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الأضحىعیدذبیحةالخاصة بالنصائح الصحیة 
1444)2023(

لإعطاء المواطنین مناسبة عید الأضحىلمكتب الوطني للسلامة الصحیة للمنتجات الغذائیة اتنمیغ
الأضحیة وكذا حفظ بالفحص المتعلقةذبح والوعتناءلااشراء والبعض النصائح المتعلقة بعملیات 

لحومھا.

: شراء الأضحیة-1
غنم الفیھا یكونيتلامخصصة لھذه الغایة، والومعروفةلامن الأماكن یجب شراء الأضحیة

.مسجلینكسابة ومصدرھم والماعز مرقمین
ب أن ، یجعند شراء كبش العید، زیادة على الشروط الدینیة التي یجب أن تتوفر في ھذا الكبشو

یر الغض كالسعال والإسھال والنفخسلیما ولا تظھر علیھ بعض الأعرانشیطا دو حیویة،یكون
العادي...الخ.

:الاعتناء بالذبیحة بعد شرائھا-2
،وضعھا في مكان امن لا یشكل خطرا علیھا أو على محیطھا(الأطفال)-
ت الھوائیة،تركھا في الظل وبعیدا عن التیارا-
،اء نقيومفصة یابسة)-(تبنتكون التغذیة مشتملة على كلأ جاف-
صارین غیر : مساعة قبل الذبح (لیلة العید)12تقدیم أي غذاء باستثناء الماء وذلك الكف عن -

ممتلئة عند الذبح تفادیا لمرور الجراثیم منھا إلى اللحم بعد الذبح.

:ذبح الأضحیة-3
تھیئ مكان وأدوات نظیفة،-
اللباسویجب أن یكون طاھر حرفیائ الذبیحة بنصح أن یكون الشخص الذي یقوم بنحر وتھی-

ونظیف الجسد،
اجتناب نحر الأضحیة مكتوفة الأطراف،-
الأضحیة عن طریق الفم،اجتناب عملیة نفخ-
لصوف، تخاذ الاحتیاطات اللازمة عند الشروع في سلخ الأضحیة لكیلا تتلوث السقیطة بأوساخ اا-

ران المصثانة و، مع التأكد من نظافة مأخرة السقیطة وإزالة المواجتناب غسل السقیطة بالماء
المستقیم، 

سل السكین وتنظیف الیدین، عند استخراج الأعضاء یجب غ-
ا وعدم تلویث اللحوم، ووضعھأخیربدون تومباشرة بعد الذبحیجب سحب المعدة والمصارین-

في وعاء خاص ونظیف قبل غسلھا.
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:فحص الأعضاء-4
:ھناك إصابات أھمھا

أحیانا القلب كذلك.، وكبدالرئة والتصیب:الأكیاس المائیة-
oواه محتإذا لوحظ وجود كیسا أو اثنین بعضو ما، یمكن إزالتھ مع عدم فتقھ وتفریغ

؛واستھلاك الباقي من العضو المصاب
o.وإذا كانت الإصابة بلیغة یجب إتلاف العضو بأكملھ

د أو في للكب: نقط بیضاء في الكبد أو أكیاس مائیة بالوجھ الداخليیرقة الدودة الشریطیة-
ة لإصابفي ھذه الحالة یجب تنقیة الأعضاء المصابة إذا كانت ا. شحم الأمعاء (بولفاف)

خفیفة.
o.إذا كان العضو مملوءا بالنقط البیضاء فیجب إتلافھ بأكملھ

ھر : ھو مرض طفیلي یصیب الكبد ویعرف لذا العامة "بوفرطوط الكبد" ویظدیسطومیا-
بقنوات الكبد عند شرحھا.

o ،فإذا كانت الإصابة خفیفة یجب تنقیة الكبد وغسلھ
oغة یجب إتلاف العضو بأكملھ وعدم استھلاكھ.وإذا كانت الإصابة بلی

.وھو طفیلي یصیب الرئة ویكون على شكل حبة بارود في أسفل الرئةدودة الرئة:-

o.في ھذه الحالة یجب إزالة الجزء المصاب

ة عن الرئ: وتنتج ھذه الحالة عند الذبح، بحیث یتسرب الدم إلى داخلتلوث الرئة بالدم-
طریق القصبة الھوائیة. 

o.في ھذه الحالة یجب إزالة الجزء المصاب من الرئة

لي ذا الطفیھ: تلاحظ ھذه الدودة عند فتح الرأس على طول الخواشم. لا یشكل دودة الرأس-
جب إزالتھ.یوعند معاینتھأي خطر على صحة المستھلك، 

ین في عالمصالح البیطریةمداومةیجب الاتصال بإصابة الأعضاءوفي حالة أي شك في 
كز أو الاتصال بمرwww.onssa.gov.maالمكان أو عبر البوابة الإلكترونیة للمكتب 

امساء8إلى غایة صباحا 8من الساعة 0801003637تواصل المكتب على الرقم 
.للحصول على المزید من المعلومات

:السقیطةفحص -5

في " أحمر داكن أو أصفر" یجب الاتصال بالمصالح البیطریة :يغیر طبیععند ملاحظة لون
التي تنظم مداومة www.onssa.gov.maعین المكان أو عبر البوابة الإلكترونیة للمكتب 
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أو الاتصال بمركز تواصل المكتب على النصیحةسداء یوم العید قصد التأطیر الصحي وإ
.امساء8صباحا إلى غایة 8من الساعة 0801003637الرقم 

:اللحومتخزین -7

5وحفظھا من أي مصدر تلوث حوالي مكان باردرشح الأضحیة وذلك بوضعھا في -
ساعات بعد الذبح،

، ل للجزارةفي محه العملیةھذتمتواداصغیرةقطع بعد ذلك یمكن القیام بتقطیع اللحوم -
ید فيالتبرحسب الغایة من الخزن إما عن طریقتخزین اللحوموبسرعةجب القیام بھای

تجاوز القدرةوامع اجتناب تكدیسھأیام5+) وذلك خلال C3°حرارة لا تتعدى (
تكاثر نوذلك للحد م+C3°عدم تجاوز درجة حرارةا التأكد من وكذالاستیعابیة للثلاجة

الجراثیم،
أو

قطعا مولحع الیقطت)، في ھذه الحالة یجب C°18-( تقل أو تساويالتجمید في حرارة
درة القتجاوزوامع اجتناب تكدیسھفي أكیاس خاصة بالمواد الغذائیةاووضعھصغیرة

لحد من تكاثر وذلك لC°18-عدم تجاوز درجة حرارةا التأكد من وكذمجمدالاستیعابیة لل
جراثیم.ال

:البیئةالمحافظة على وحفظ الجلد -8
اد بواسطة المولذبح والأدوات المستعملةتنظیف مكان ابعد انتھاء عملیة الذبح، یجب -

المنظفة الضروریة.
ھافنل الأمعاء ودإتلاف الأعضاء الغیر الصالحة للاستھلاك وكذا الفضلات الموجودة داخ-

ال المج(ناول الحیوانات خاصة منھا الكلاب والقططالأرض حتى تبقى بعیدة عن متفي
طرف مكان ملائم في انتظار جمعھا منفي أكیاس خاصة وإیداعھا فيالقروي) أو وضعھا

.المصالح البلدیة
لغ على الأقل) ك2یجب الاعتناء بجودة جلد الأضحیة برشھ بمقدار كاف من الملح (كما -

.ستعمالھ حسب الھدف المرغوب فیھوالاحتفاظ بھ في مكان بارد إلى حین ا


